
MitoDyn
Energie1, oxidatieve stress2

Énergie1, stress oxydant 2

Vitamines B, C1,2, E1,2

Selenium2 / Sélénium2

Complément alimentaire aux vitamines, minéraux et autres nutriments

Mode d’emploi: 1 gélule par jour. Un complément alimentaire ne peut pas 
remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez 
bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de portée des 
jeunes enfants. Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. Consultez 
votre médecin ou pharmacien en cas de prise simultanée de médicaments.          
Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.
Ingrédients par gélule:  voir à l’intérieur 

MitoDyn contient les vitamines B1, B2, B3, B5, C et E, qui contribuent toutes au 
métabolisme énergétique1 et contient les vitamines B2, C et E et du sélénium, qui             
aident à protéger les cellules contre le stress oxydant2. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien und anderen 
Stoffen

Anwendung:1 Kapsel pro Tag. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines gesunden 
Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder 
unzugänglich aufbewahren. Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist nicht für Kinder 
bis 12 Jahre geeignet. Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bei gleichzeitiger 
Einnahme von Arzneimitteln. Trocken und kühl lagern.
Inhaltsstoffe: Siehe Innenseite

60 capsules / gélules
45 g ℮

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en andere stoffen

Gebruiksaanwijzing: 1 capsule per dag. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
niet overschrijden. Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet toedienen aan 
kinderen jonger dan 12 jaar. Informeer uw arts of apotheker bij een gelijktijdige 
inname van geneesmiddelen. Fris en droog bewaren.

Ingrediënten per capsule: zie binnenin

MitoDyn bevat vitamine B1, B2, B3, B5, C en E die bijdragen aan het energieleverend 
metabolisme1 en vitamine B2, C, E en selenium die helpen de cellen beschermen 
tegen oxidatieve stress2.

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 - BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

Art. 24019-V6   NUT/AS 162/782     CNK 3613-445    Z-index:16599551

 Verkrijgbaar in de apotheek / Disponible en pharmacie
Ten minste houdbaar tot einde: / À consommer de préférence avant fin:  
Mindestens haltbar bis Ende: 
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Ingrediënten:  
Vitamine E (gemengde tocoferolen), capsule: hydroxypropylmethylcellulose, N-acetyl-L-cysteïne, draagstof: dicalciumfosfaat, natrium-R-alfaliponzuur, vitamine C (L-ascorbinezuur), 
zinkbisglycinaat, N-acetyl-L-carnitine (NAC), co-enzym Q10, antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren, vitamine B3 (niacinamide), antiklontermiddel: siliciumdioxide, vitamine 
B1 (thiaminemononitraat), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B5 (calciumpantothenaat), L-selenomethionine, vitamine A (retinylpalmitaat), mangaancitraat

Ingrédients: 
Vitamine E (mélange de tocophérols), gélule: hydroxypropylméthylcellulose, N-acétyL-L-cystéine, support: phosphate dicalcique, acide R-alpha-lipoïque de sodium, vitamine C (acide 
L-ascorbique), bisglycinate de zinc, N-acétyL-L-carnitine (NAC), co-enzyme Q10, antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras, vitamine B3 (niacinamide), antiagglomérant: dioxyde 
de silicium, vitamine B1 (mononitrate de thiamine), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B5 (pantothénate de calcium), L-sélénométhionine, vitamine A (palmitate de rétinyle), citrate de 
manganèse

Inhaltsstoffe: 
Vitamin E (Gemischte Tocopherole), Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, N-acetyL-L-Cystein, Trägerstoff: Dicalciumphosphat, Natrium-R-Alpha-Liponsäure, Vitamin C 
(L-Ascorbinsäure), Zinkbisglycinat, N-AcetyL-L-Carnitin (NAC), Coenzym Q10, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Vitamin B3 (Niacinamid), Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B5 (Calciumpantothenat), L-Selenomethionin, Vitamin A (Retinylpalmitat), Mangancitrat
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Nutritionele informatie per capsule / Information nutritionnelle par gélule / Nährwerte pro Kapsel                                            

Vitamin(e) A 125 µg 16%* Selenium / Sélénium / Selen 10 µg 18%*

Vitamin(e) B1 4,2 mg 382% Zink / Zinc 10 mg 100%*

Vitamin(e) B2 4,8 mg 343%* Co-enzym / Co-enzyme / Coenzym Q10 30 mg

Vitamin(e) B3 15 mg 94%* NAC 100 mg

Vitamin(e) B5 2 mg 33%* L-carnitine / L-Carnitin 23,6 mg

Vitamin(e) C 50 mg 63%* R-alfaliponzuur / acide R-alpha lipoïque /  
R-Alpha-Liponsäure 50 mg

Vitamin(e) E 24,2 mg 202%*
Mangaan / Manganèse / Mangan 0,3 mg 15%*

*% RI = Referentie Inname
*% AR = Apport de Référence  
*% RE = Referenzeinnahme
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